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W i r  s o r g e n  d a f ü r ,
d a s s  S i e  s i c h  r u n d u m
v e r w ö h n t  f ü h l e n  u n d
e i n e  u n v e r g e s s l i c h e
E r f a h r u n g  m a c h e n .

Avery Davis
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P r i v a t p r a x i s  f ü r  P r i v a t p a t i e n t e n  u n d  S e l b s t z a h l e r .

D i e  P r i v a t l i q u i d a t i o n  e r f o l g t  a u f  B a s i s  

d e r  G e b ü h r e n o r d n u n g  f ü r  Ä r z t e  ( G O Ä )  u n d  

e t w a i g e r  A n a l o g z i f f e r n .  

D i e  K o s t e n  v a r i i e r e n  j e  n a c h  A u f w a n d .

Sprechzeiten nach Vereinbarung

“Da Körper, Geist und Seele
eine Einheit sind, 

muss Gesundheit ganzheitlich 
gedacht werden.

Dazu vereine ich 
die klassische Schulmedizin, 

die Komplementärmedizin und
die moderne Funktionelle Medizin,
 um das Beste für Ihre Gesundheit 

zu erreichen.”

Dr. Anja Bonk
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W A S  I S T  D A S  U N D  W O F Ü R
W I R D  E S  A N G E W E N D E T ?

A n  b e s t i m m t e n  P u n k t e n  a m  K ö r p e r  w e r d e n
d ü n n e  s t e r i l e  N a d e l n  p l a t z i e r t ,  w ä h r e n d d e s s e n
s i c h  d e r  P a t i e n t  a u f  d e r  L i e g e  e n t s p a n n t .  
D u r c h  d e n  N a d e l r e i z  s o l l e n  d i e
S e l b s t h e i l u n g s k r ä f t e  d e s  K ö r p e r s  a k t i v i e r t  u n d
B l o c k a d e n  g e l ö s t  w e r d e n .
.  
B e i  a k u t e n  P r o b l e m e n  g e n ü g e n  m e i s t  w e n i g e
S i t z u n g e n .
B e i  c h r o n i s c h e n ,  b e r e i t s  l ä n g e r  b e s t e h e n d e n
P r o b l e m e n  b e n ö t i g t  m a n  i n  d e r  R e g e l  a u c h
m e h r e r e  S i t z u n g e n .
E r s t e  p o s i t i v e  E f f e k t e  s i n d  j e d o c h  o f t  s c h o n
n a c h  3 - 5  B e h a n d l u n g e n  z u  e r w a r t e n .
D i e  e i n m a l i g e  S i t z u n g  k o s t e t  4 7 -  7 1 €  ( j e  n a c h
A u f w a n d ) ,  h i n z u  k o m m e n  g e g e b e n e n f a l l s  n o c h
S c h r ö p f k o p f b e h a n d l u n g  ( 1 3 € )  u n d
T i e f e n w ä r m e t h e r a p i e  ( 4 € ) .

V o r  j e d e r  B e h a n d l u n g  e r f o l g t  e i n  a u s g i e b i g e s
E r s t g e s p r ä c h  u n d  i m  V e r l a u f  F o l g e g e s p r ä c h e ,
w e l c h e  e b e n f a l l s  n a c h  G O Ä  a b g e r e c h n e t  w e r d e n .

W I E  L Ä U F T  D I E  B E H A N D L U N G
A B ?

W A S  I S T  A K U P U N K T U R  
U N D  W O F Ü R  W I R D  S I E
A N G E W E N D E T ?

Schmerzen?

A k u p u n k t u r  s t a m m t  a u s  d e r  T r a d i t i o n e l l e n
C h i n e s i s c h e n  M e d i z i n  ( T C M )  u n d  w i r d  d o r t  s e i t
ü b e r  2 0 0 0  J a h r e n  a n g e w e n d e t .

A k u p u n k t u r  k a n n  b e i  z a h l r e i c h e n  I n d i k a t i o n e n
h e l f e n ,  z . B .

A k u t e  u n d  c h r o n i s c h e  S c h m e r z e n
E r k r a n k u n g e n  d e s  B e w e g u n g s s y s t e m s  z . B .
S e h n e n s c h e i d e n e n t z ü n d u n g ,
R ü c k e n s c h m e r z e n ,  B a n d s c h e i b e n v o r f ä l l e n ,
H ü f t -  o d e r  K n i e g e l e n k s s c h m e r z e n
N e u r o l o g i s c h e  E r k r a n k u n g e n  z . B .  M i g r ä n e ,
P h a n t o m s c h m e r z
E r k r a n k u n g e n  d e r  A t e m w e g s e r k r a n k u n g e n  z . B .
B r o n c h i t i s ,  H e u s c h n u p f e n ,
N a s e n n e b e n h ö h l e n e n t z ü n d u n g e n
V e g e t a t i v e  P r o b l e m e  w i e  z . B .  I n n e r e  U n r u h e ,
S c h l a f s t ö r u n g e n ,  E r s c h ö p f u n g
V e r d a u u n g s b e s c h w e r d e n  w i e  z . B .  R e i z m a g e n ,
R e i z d a r m
G y n ä k o l o g i s c h e  S t ö r u n g e n  w i e  z . B .
M e n s t r u a t i o n s s c h m e r z e n ,  P M S ,
W e c h s e l j a h r e s b e s c h w e r d e n
A l l e r g i e n  w i e  z . B .  H e u s c h n u p f e n

Z u  z a h l r e i c h e n  I n d i k a t i o n e n  g i b t  e s  m i t t l e r w e i l e
f u n d i e r t e  S t u d i e n ,  d i e  i h r e  p o s i t i v e n  E f f e k t e
b e s t ä t i g e n .

Innere Unruhe?

PMS?

Hormone
Durcheinander?

Migräne?

gelenkbeschwerden?

Schlafstörungen?

Wechseljahre?
Erschöpfung?

AKUPUNKTUR BIOIDENTISCHE
HORMONE +
MIKRONÄHRSTOFFE

V i e l e  E r k r a n k u n g e n  u n d  B e s c h w e r d e n ,  d i e  m i t
d e m  A l t e r n  e i n h e r g e h e n  u n d  a l s  “ n o r m a l ”
b e t r a c h t e t  w e r d e n ,  w i e  z u m  B e i s p i e l  k l a s s i s c h e
W e c h s e l j a h r e s b e s c h w e r d e n  d e r  F r a u ,  M ü d i g k e i t
u n d  E r s c h ö p f u n g ,  S c h l a f s t ö r u n g e n ,  e i n e  s t e t i g e
G e w i c h t s z u n a h m e  t r o t z  i n t e n s i v e r  B e m ü h u n g e n
o d e r  G e l e n k s s c h m e r z e n ,  k ö n n e n  A u s d r u c k  e i n e s
h o r m o n e l l e n  U n g l e i c h g e w i c h t s  u n d /  o d e r  e i n e r
u n g e n ü g e n d e n  V e r s o r g u n g  m i t  M i k r o n ä h r s t o f f e n
w i e  V i t a m i n e n  u n d  S p u r e n e l e m e n t e n  s e i n .

B i o i d e n t i s c h  b e d e u t e t ,  d a s s  d i e  H o r m o n e  d e n
k ö r p e r e i g e n e n  H o r m o n e n  e n t s p r e c h e n .  D e m
e n t g e g e n  s t a n d  f r ü h e r  d i e  k l a s s i s c h e
H o r m o n e r s a t z t h e r a p i e  o d e r  a u c h  d i e
V e r h ü t u n g s -  “ P i l l e ” ,  d i e  M e d i k a m e n t e  m i t
h o r m o n ä h n l i c h e r  W i r k u n g  s i n d  u n d  l e i d e r  o f t
v i e l e  N e b e n w i r k u n g e n  a u s l ö s e n .  

B e i  d e n  b i o i d e n t i s c h e n  H o r m o n e n  w i r d  d i e
k ö r p e r e i g e n e  H o r m o n b a l a n c e  d a g e g e n
w i e d e r h e r g e s t e l l t ,  d i e  d u r c h  v e r s c h i e d e n e
F a k t o r e n  ( S t r e s s ,  U m w e l t f a k t o r e n ,  I n f e k t i o n e n ,
S c h w e r m e t a l l e ,  A l t e r u n g  u s w . )  a l l z u  o f t  a u s  d e m
L o t  g e r ä t .

W e r  g e s u n d  u n d  f i t  b i s  i n s  h o h e  A l t e r  s e i n
m ö c h t e ,  m u s s  h i e r  V o r s o r g e  t r e f f e n ,  u m
E r k r a n k u n g e n  v o r z u b e u g e n .

W e r  b e r e i t s  e r k r a n k t  i s t ,  k a n n  v i e l e
B e s c h w e r d e n  d u r c h  e i n e  e n t s p r e c h e n d e
B e h a n d l u n g  l i n d e r n  o d e r  s o g a r  g a n z  l o s  w e r d e n .

W I E  L Ä U F T  D I E  B E H A N D L U N G
A B ?

N a c h  e i n e m  a u s f ü h r l i c h e n  E r s t g e s p r ä c h  ( 4 0 -
1 2 0 € ,  j e  n a c h  A u f w a n d )  w e r d e n  B l u t w e r t e
a u s g e w e r t e t  u n d  z u r  H o r m o n b e s t i m m u n g  i n  d e r
R e g e l  e i n  S p e i c h e l t e s t  d u r c h g e f ü h r t  ( K o s t e n  j e
n a c h  L a b o r ) .
D a n n  e r f o l g t  d i e  i n d i v i d u e l l e  B e h a n d l u n g  m i t
M i k r o n ä h r s t o f f e n ,  P h y t o t h e r a p e u t i k a
( p f l a n z l i c h e n  M e d i k a m e n t e n )  u n d
b i o i d e n t i s c h e n  H o r m o n e n   ( V e r s c h r e i b u n g  a u f
P r i v a t r e z e p t ) .  
I c h  b e r a t e  S i e  z u r  a l l g e m e i n e n  L e b e n s w e i s e  u n d
i n s b e s o n d e r e  d e r  E r n ä h r u n g ,  d i e  e b e n f a l l s  e i n e n
w i c h t i g e n  E i n f l u s s  a u f  I h r e n  S t o f f w e c h s e l  h a t .
I n  r e g e l m ä ß i g e n  A b s t ä n d e n  e r f o l g e n  d a n n
K o n t r o l l e n  u n d  g e g e b e n e n f a l l s  e i n e  A n p a s s u n g
d e r  T h e r a p i e .


