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“Da Kéfper, Geist und Seele
eine Einheit sind,
muss Gesuhdheit ganzheitlich
. gedashtwerden.

*Dazu vereine ich
die klassische Schulmedizin;
dielkomplementarmedizin-und
die moderne Funktionelle'Medizin,
um.dasBeste fr Ihre Gesundheit
<70 zu'erreichen:” & =

DR ANJA BONKS-
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DR. ANJA BONK

Facharztin fur Allgemeinmedizin-
Akupunktur- Ganzheitliche Medizin

Sprechzeiten nach Vereinbarung

)
¢
0160- 994 324 66

]
doktor.bonk@web.de

Online- Terminbuchung:
https://www.appointmed.com/
booking/2394638-anja-dr-bonk

dr.anjabonk

¢

ReichsstraBe 37,
86609 Donauworth

Privatpraxis fuar Privatpatienten und Selbstzahler.
Die Privatliquidation erfolgt auf Basis
der GebiUhrenordnung fiur Arzte (GOA) und
etwaiger Analogziffern.

Die Kosten variieren je nach Aufwand.
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DR. ANJA BONK

Facharztin fur Allgemeinmedizin-
Akupunktur- Ganzheitliche Medizin

Vereinbaren Sie einen Termin unter:

0160- 994 324 66
doktor.bonk@web.de

https://www.appointmed.com/
booking/2394638-anja-dr-bonk



AKUPUNKTUR

WAS 18T AKUPUNKTUR
mftp WOF/\UK WIRD STE
ANGEWENDET?

Akupunktur stammt aus der Traditionellen
Chinesischen Medizin (TCM) und wird dort seit
Uber 2000 Jahren angewendet.

Akupunktur kann bei zahlreichen Indikationen

helfen, z.B.

e« Akute und chronische Schmerzen

e« Erkrankungen des Bewegungssystems z.B.
Sehnenscheidenentzindung,
RiUckenschmerzen, Bandscheibenvorfallen,
HuUft- oder Kniegelenksschmerzen

e Neurologische Erkrankungen z.B. Migréane,
Phantomschmerz

e Erkrankungen der Atemwegserkrankungen z.B.
Bronchitis, Heuschnupfen,
Nasennebenhodéhlenentzindungen

e Vegetative Probleme wie z.B. Innere Unruhe,
Schlafstérungen, Erschdépfung

e Verdauungsbeschwerden wie z.B. Reizmagen,
Reizdarm

e Gynakologische Stérungen wie z.B.
Menstruationsschmerzen, PMS,
Wechseljahresbeschwerden

e Allergien wie z.B. Heuschnupfen

Zu zahlreichen Indikationen gibt es mittlerweile
fundierte Studien, die ihre positiven Effekte
bestatigen.

X/iﬁ IAUEFT D1E BEHAND LUNG
B?

An bestimmten Punkten am Koérper werden
dunne sterile Nadeln platziert, wahrenddessen
sich der Patient auf der Liege entspannt.
Durch den Nadelreiz sollen die
Selbstheilungskrafte des Korpers aktiviert und
Blockaden geldost werden.

Bei akuten Problemen genligen meist wenige
Sitzungen.

Bei chronischen, bereits ldanger bestehenden
Problemen bendtigt man in der Regel auch
mehrere Sitzungen.

Erste positive Effekte sind jedoch oft schon
nach 3-5 Behandlungen zu erwarten.

Die einmalige Sitzung kostet 47- 71€ (je nach
Aufwand), hinzu kommen gegebenenfalls noch
Schropfkopfbehandlung (13€) und
Tiefenwarmetherapie (4€).

Vor jeder Behandlung erfolgt ein ausgiebiges
Erstgesprach und im Verlauf Folgegesprache,
welche ebenfalls nach GOA abgerechnet werden.

SCHMERZEN?

TNNERE UNRUHE?

MIGRANE?
PMS?

HORMONE
DURCHEINANDER?

GELENKBESCHWERDEN?

SCHLAFSTORUNGEN?

WECHSELJAHRE?
ERSCHOPFUNG?

BIOIDENTISCHE
HORMONE +
MIKRONAHRSTOFFE

WAS 1ST DAS UND WOFUR
WIRD ES ANGEWENDET?

Viele Erkrankungen und Beschwerden, die mit
dem Altern einhergehen und als “normal”
betrachtet werden, wie zum Beispiel klassische
Wechseljahresbeschwerden der Frau, Mudigkeit
und Erschépfung, Schlafstérungen, eine stetige
Gewichtszunahme trotz intensiver Bemihungen
oder Gelenksschmerzen, kénnen Ausdruck eines
hormonellen Ungleichgewichts und/ oder einer
ungenligenden Versorgung mit Mikronahrstoffen
wie Vitaminen und Spurenelementen sein.

Bioidentisch bedeutet, dass die Hormone den
kérpereigenen Hormonen entsprechen. Dem
entgegen stand fruher die klassische
Hormonersatztherapie oder auch die
VerhlGtungs- “Pille”, die Medikamente mit
hormonéahnlicher Wirkung sind und leider oft
viele Nebenwirkungen auslésen.

Bei den bioidentischen Hormonen wird die
kérpereigene Hormonbalance dagegen
wiederhergestellt, die durch verschiedene
Faktoren (Stress, Umweltfaktoren, Infektionen,
Schwermetalle, Alterung usw.) allzu oft aus dem
Lot gerat.

Wer gesund und fit bis ins hohe Alter sein
mochte, muss hier Vorsorge treffen, um
Erkrankungen vorzubeugen.

Wer bereits erkrankt ist, kann viele
Beschwerden durch eine entsprechende
Behandlung lindern oder sogar ganz los werden.

X/n [AUFT DT1E BEHAND LUNG
B?

Nach einem ausfuhrlichen Erstgesprach (40-
120€, je nach Aufwand) werden Blutwerte
ausgewertet und zur Hormonbestimmung in der
Regel ein Speicheltest durchgefuhrt (Kosten je
nach Labor).

Dann erfolgt die individuelle Behandlung mit
Mikronahrstoffen, Phytotherapeutika
(pflanzlichen Medikamenten) und
bioidentischen Hormonen (Verschreibung auf
Privatrezept).

lch berate Sie zur allgemeinen Lebensweise und
insbesondere der Erndhrung, die ebenfalls einen
wichtigen Einfluss auf lhren Stoffwechsel hat.
In regelmaBigen Abstanden erfolgen dann
Kontrollen und gegebenenfalls eine Anpassung
der Therapie.



